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JOHAN-NASSEN 
 

 

Samlingsplats: Tjalvegården i Vrinneviskogen, Norrköping 

Datum: Onsdag 11 februari 2026 

Genomgång: Gemensam genomgång kl 18:45 vid starten 

Start: Individuell start från kl 19:00 vid fotbollsplanen 
ca 250 m SÖ om Tjalvegården. Startpunkt vid 
kartutlämning. 
 

Stämpelsystem: SI-enheter, töm & check vid startplatsen  

Kontroller: Kontroller på spjut med hängande vit reflexstav 

Mål: Utanför Tjalvegården på gräsplanen framför 
containrarna. 

Karta: Vrinneviskogen, Bana A och B skala 1:7500,  
Bana E skala 1:5000 

Terräng: Vrinneviskogen (därav lite längre banor) 

Banlängder: Bana E: 1,8 km 
Bana A: ca 3,9 km 
Bana B: ca 5,2 km 

MiN nr 743 



Övning: Bana E: Rak bana 

Bana A och B: Bamse-Memory. På kartan finns 
en cirkel med kontroller. Din uppgift är att para 
ihop en kontroll utanför cirkeln med dess 
matchande kontroll innanför cirkeln. Vid varje 
kontroll finns en bild som hjälper dig att hitta 
rätt par. Ordningen är fri, men se till att stämpla 
de två kontrollerna i ett par direkt efter 
varandra. Se upp för Vargen! Han har inga 
vänner. 
 

Dusch och 
efterkapitel: 

 
Tjalvegården, bastun är på. 

Kostnad: 75 kr, helst via Swish 076-9499333 

Kontakt: johan@dahm.se eller tel 076-9499333 

 

"Om man är väldigt stark, måste man 
också vara väldigt snäll." – Bamse 


