
 

PM 
Erik-Nassen MIN 738 

Samling: Bergkulla och då vi har några kvinnliga gästlöpare denna kväll 
kommer det högra omklädningsrummet vara reserverat för dem. 
Så har ni någon manlig/kvinnlig deltagare som vill vara med så 
säg till. Behöver SI-nr och ålder isf. 

Start/Mål: ca 1000m vid tunneln under vägen till Finspång (se karta) 
Går att parkera strax innan för några få bilar. (se karta) 
Genomgång senast 18:50 - Gemensam start kl 19:00. 

Klass: Bara en klass denna kväll då alla minskar poängen för varandra. 
Först av A-löparna och sist av B-löparna gäller som vanligt. 

Maxtid:  Sista kontrollen ska stämplas senast 19:50, stämplade 
kontroller efter det stryks. 

HCP: Åldershandikappet görs om till poäng i stället för tid. 

SI-pinne: Ej start eller målstämpling, men kontrollerna måste stämplas. 
Man får bara ta en kontroll 1 gång. 

Övning: Kontrollplock - Varje kontroll har en grundpoäng som står på 
kartan till höger om kodsiffran. (exempel på kartan) 
Är du ensam om att ta kontrollen får du tillgodoräkna dig alla 
poängen. Är ni flera som tar samma kontroll minskas kontrollens 
värde med 1 poäng för varje deltagare som tar kontrollen ner till 1 
poäng som är kontrollens lägsta värde. 
Ex: en kontroll har grundpoäng 10, om ni är 4st som tar 
kontrollen får ni alla 7 poäng för kontrollen. Tar 13st kontrollen 
får alla 1 poäng. Mest poäng inkl handikapp vinner. 
Det gäller alltså att tänka till innan vilka kontroller du ska besöka. 

Varmt välkomna 

Erik 



 

 

 

 

Parkering 


